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Study  CER  EER  RRI  ARI  NNH 
Shehata 
2013​3 
0  40%  0  40%  3 
Wu 2012​4  0  50%  0  50%  2 
Zuniga 2013​5  0  10%  0  10%  10 
 
 Discussion 
After reviewing the results in the studies of this systematic review, several limitations 
must be considered when interpreting the results. First of all, different amounts of Botulinum 
Toxin A were used in the studies. The placebo visually matched the amount of Botulinum for 
each study, but each study used a different amount of Botulinum Toxin A. Secondly, in Shehata 
et al., the study only consisted of Egyptian participants, participants had different branches of the 
trigeminal nerve affected, and participants were on different medications for pain prior to study 
and kept on the same regimen throughout the study.​3​ Thirdly, in Wu et al., participants were on 
different medications for pain prior to study and kept the same regimen throughout the study, and 
two participants one from each group withdrew because of lack of efficacy.​4​ Lastly, in Zuniga et 
al., participants had different branches of the trigeminal nerve affected, and participants were on 
different medications for pain prior to study and kept on same regimen throughout the study.​5  
As of now, Botulinum Toxin A is not covered under insurance, but if this problem 
continues to rise and affect the general population more and more, it may become FDA approved 
and considered to be a treatment option and be covered under insurance in the future.  
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Conclusions 
All three RCTs have shown that Botulinum Toxin A is safe and effective for the 
treatment of trigeminal neuralgia in adults. All three RCTs demonstrated positive outcomes with 
Botulinum Toxin A in treating trigeminal neuralgia. The studies showed significant 
improvements in daily pain, paroxysms, quality of life, and the use of acute medications. The 
 studies also showed to have low risk of harmful adverse effects like facial asymmetry. The 
participant age, race, sample size, withdrawal rate, study length, and experimental design should 
all be considered in future studies. There should be also more research done for Botulinum Toxin 
A as a singular treatment instead of adjunctive therapy with oral medications for trigeminal 
neuralgia.   
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